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先日、その日の勤務を終え、学校を出て駐車場に向かっていると、数人の

子供たちが自転車に乗ってグラウンドの方に行きました。外はまだ明るかっ

たのですが、１８時は過ぎていたので、「遅くならないうちに帰ったほうがい

いよ」と声をかけました。その子供たちは「夏休みの立山登山に向けて、グ

ラウンドを走って、トレーニングしているのです」と答えました。目標をしっかりともって努力

している姿はとても立派です。 

学校では業間活動「いきいきタイム」の月～木

曜日、晴天時に子供たちは「さわやかランニン

グ」を行っています。音楽（名探偵コナンのメイ

ンテーマ曲）が流れている３分間、下学年はグラ

ウンドのトラックを、上学年はさらに一回り外を

走っています。全力疾走に近い形で最初からどん

どん飛ばして走る子、ゆっくりとしたリズムで

淡々と走る子、風を受けながら気持ちよさそうに

走る子、それぞれの走りがあり、一人一人自分に

合ったペースで走り切ることを目当てに取り組ん

でいます。そして、どの子も少しでも距離を伸ば

そうと、こつこつと一生懸命走っています。子供

たちの体力増強がねらいの活動ではありますが、継続することで、日々、努力を積み重ねること

の大切さを実感したり、一人一人に根気強さ、粘り強さがしっかりと身に付いたりしてほしいで

す。この「いきいきタイム」では体育委員の子が、全校のランニングの様子を見ながら、一生懸

命取り組んでいると思った子をその日のナイスランナーとして昼の校内放送で発表しています。

このような努力やがんばりを認め、紹介する活動は、他にもあります。ベルマークやプルタブを

持ってきた友達等、各委員会がどんどん紹介してい

ます。互いのがんばりを見合ったり、認め合ったり

することが、学校ではとても大事です。そういった

交流や気持ちの通じ合いが、それぞれの力をいっそ

う引き出すのだと思います。これからも、よりよい

姿を進んで紹介して認め合いたいものです。 

また、５月末ごろから、５、６年生は町陸上記録

会に向けて、朝練習に取り組んでいます。自分の記

録を少しでも縮めようとがんばる相ノ木っ子の姿が

ここにも表れています。この学校だよりを読まれる

ころには、ちょうど大会が終わっていると思います。

練習の成果を発揮し、一人一人が満足するよい結果

が表れているといいですね。 

そして、６月４日に６年生の選手が出場した中新川郡民スポーツ大会陸上競技

大会では、小学生混合リレーで１位、２位となりました。そのリレー２チームに

加えて、個人でも１０００ｍで一人、コンバインド種目でも一人が、７月２日に

行われる県大会に出場することになっています。学校外でも活躍する相ノ木っ子、

こちらも活躍を期待しています。 

 

相ノ木っ子だより 
 



 

 

６月９日は給食試食会（１年生）、学習参観、教養講座、引

き渡し訓練といろいろなことがあった日でした。お忙しい中、

たくさんの保護者の方が来校してくださり、ありがとうござい

ました。４月から２か月、それぞれの学年で、友達と関わりな

がら充実した学習を行う子供たちの姿を見ていただいたのでは

ないでしょうか。 

そして、授業参観後に体育館で行った教養講座は、講師にか

みいち総合病院内科医師 河合皓太先生をお招きし、「いのち

の授業」をお聞きしました。「死」をテーマにしたお話でした。事前のアンケート結果では、「人

は死んでも生き返る」と思っている子が２５％ほどいることに驚きました。これもゲームの影響

なのかなあと感じました。普段、私たちは身近な人が亡くならなければ、あまり「死」について

意識することは少ないと思います。しかし、先生のお話を聞いていると、「人生は一度きり」「生

まれてきた生き物はいつか必ずなくなる」「今の一瞬は今しかない」「１０人に一人くらいは、生

まれる前に亡くなる」等、当たり前といえば当たり前のことかもしれませんが、心に引っ掛かる

言葉がたくさんありました。 

また、「死」の反対は「生」です。先生は「生と死」を比べて、同じところがたくさんあること

も教えてくださいました。例えば、「どちらも一度きり」「自分ではできないことが多い」「周囲の

人に影響を与える」等です。確かに、正反対のことではありますが、赤ちゃんも死に近い方も、

自分ではできないことが多くあります。そこで必要になるのが、周りの人のサポートです。周り

の人たちは、その人（子）のサポートをすることを通して関わり、その人（子）に対する思い異

や願いを深めていくのでしょう。 

講演を聞いた、４・５・６年生の子供たちも、改めて「死」とは何かを考える機会になったと

もいます。そして、「死」を考えることは、「生」を考えること、

今この瞬間をどう生きるかを考えることにもつなげていってほ

しいと思います。 

講演の後は、「引き渡し訓練」も行いました。くしくもこの

日の前日、６月８日は、２２年前に大阪教育大学附属池田小学

校に不審者が侵入し、児童８名が殺害され、多くの児童と教員

が負傷する事件があった日でした。何もないことが一番いいの

ですが、いざというときのために、普段からしっかりと訓練を

しておくことは大切なことです。保護者の皆様、ご協力ありが

とうございました。 

 

 

６月２０日（火） ６年生ふるさと学習 

  ２１日（水） 眼科検診 

  ２３日（金） ５年生ふれあい看護体験 

  ２８日（水） ４年校外学習(ｸﾘｰﾝｾﾝﾀｰ) 

  ２９日（木） ５、６年宿泊学習１日目(立少) 

  ３０日（金） ５、６年宿泊学習２日目(立少) 

 

７月 ３日（月） 研修会のため 13:20 下校 

４日（火） ３年校外学習 

(ますのすしミュージアム) 

         こんにちは訪問(5 年) 

   ６日（木） 教育委員訪問 

  １０日（月） ６年校外学習（埋蔵文化ｾﾝﾀｰ） 

１１日（火） １・２年校外学習（ﾌｧﾐﾘｰﾊﾟｰｸ） 

  １４日（金） 相撲大会 

  １７日（月） 海の日 


